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Skema 2.1 kerangkaberpikir
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- Peningkatan control system  motorik
- Peningkatan  recruitment motor unit
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- Peningkatankekuatanotot
- Penyelarasanimpulssensomotorik
- Peningkatanpropioseptif
- Merelaksikanotot



PeningkatanStabilisasiLutu
t

StabilisasiLutut

Kemampuanmerelak
sasikanotot


